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Auf einen Blick

Veranstaltungen
Freundeskreis Oelinghausen e.V.

Herbstmarkt im 
Klostergarten
Rückblick auf das Gartenjahr. Unser 
Gartenteam bietet an, was Sommer 
und Herbst hervorgebracht haben.
Freitag, 03. Oktober 2025, FKÖ-
Gartenteam
Freitag 12.00 – 17.00 Uhr 
  

Klostergarten Oelinghausen 

Geöffnet an Sonn- und Feiertagen vom  
01. Mai bis zum 03. Oktober 2024
Öffnungszeit: 14.00 Uhr – 17.00 Uhr und nach 
Vereinbarung: Tel.: 02932/29159

Der Eintritt in den Garten ist frei.
  
So finden Sie uns:

Aus Richtung Ruhrtal:  A 46 Abfahrt 63, Neheim-Süd, dann 
ca. 4,0 km Richtung Holzen, auf der Anhöhe am Kreuz links 
abbiegen.
Aus Richtung Hönnetal:  Von Menden über Lendringsen und 
Holzen Richtung Neheim-Hüsten, auf der Anhöhe in der Kurve 
geradeaus die Zufahrtsstraße zum Kloster nehmen.

Herausgeber:
Freundeskreis Oelinghausen e. V. Arnsberg,
www.freundeskreis-oelinghausen.de

Unsere Geschäftsverbindungen:
Volksbank Sauerland eG, IBAN: DE30 4606 2817 0405 5551 00 
Sparkasse Arnsberg-Sundern,  IBAN: DE72 4665 0005 0002 0063 36

Naturführung Kloster Oelinghausen 
Die Tierwelt in und um Kloster Oelinghausen im Herbst

Sonntag, 28. September 2025, M.+ M. Baule und W. Kasten, 
15.00 Uhr Treffpunkt Klostervorplatz

Offene Gärten im Ruhrbogen (4)
Im August ist Reifezeit, doch es hängt von der Gunst des Sommers ab, 
wie weit alles vorangekommen ist. Den Takt gibt die Natur vor.

Sonntag 10. August  2025, Gartenteam FKÖ,
12.00 – 17.00 Uhr, Gartenführung 15.00 Uhr

Führung durch Kloster Oelinghausen
Führung zur Geschichte von Kloster und Gut Oelinghausen 
(Siehe 18. Mai 2025) 

Sonntag 10. August  2025, A. Fricke, 15.00 – 16.45 Uhr
Treffpunkt Klostervorplatz

Kunstausstellung “KLOSTER FORMAT“
Kloster Oelinghausen graphisch - real und abstrakt

Sonntag, 17. August 2025, Eröffnung:  15.00 Uhr, 
geöffnet bis zum 3. Oktober 2025,  
So. 14.00 - 17.00 Uhr, sonst auf Anfrage, Andreas Otto

Exkursion im Klosterwald 
Von der “Ilschede“ bis zum “Spulberg“ 
Der Weg führt vom Oelinghauser Jagdschnadestein bis zum 
Brüggenstück, ca. 6 km. 

Samstag, 06. September 2025, B. Padberg, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Kirche in Holzen (Bremkestraße/Am Walde)

Tag des offenen Denkmals 
Führung in Kloster Oelinghausen zum Thema “besonders wertvoll“ 

Sonntag, 14. September 2025, B. Padberg, 15.00 Uhr  

Führung durch Kloster Oelinghausen  
Führung zur Geschichte von Kloster und Gut Oelinghausen
 (Siehe 18. Mai 2025) 

Sonntag, 21. September 2025, A. Fricke, 15.00 – 16.45 Uhr 
Treffpunkt Klostervorplatz 

Offene Gärten im Ruhrbogen (3)
Prächtige Farben, Formen und Düfte - der Klostergarten ist auf dem som-
merlichen Höhepunkt. Jetzt ist alles da, was er hervorbringen kann. 

Sonntag, 13. Juli 2025, Gartenteam FKÖ, 12.00 – 17.00 Uhr
Gartenführung 15.00 Uhr

“Mit Glauben und Geduld“ - 
Zum Wirken des Prämonstratenser-
ordens in Westfalen

Der Gründer des Prämonstratenserordens, 
der heilige Norbert (um 1080 - 1134), wollte 
die Kirche zu einem Leben nach Art der 
Apostel bewegen und so die Gesellschaft 
seiner Zeit erneuern. Mit seinen Predigten 
und seinen Initiativen fand er große 
Resonanz. 100 Jahre nach seinem Tod 
gab es verteilt über Europa - von Spanien 
bis Dänemark, von Irland bis Ungarn und 
Zypern - fast 600 Stifte seines Ordens, über-
wiegend in ländlichen Räumen. Westfalen 
und das Rheinland bildeten einen Schwerpunkt. 

Sonntag, 20. Juli  2025, 
Prof. em. Dr. Johannes Meier, Mainz
Vortrag:   15.00 Uhr, Nonnenempore, Klosterkirche Oelinghausen 

Salbenwerkstatt nach Rezepten der Hildegard 
von Bingen      
Der Freundeskreis Oelinghausen lädt zu einem kleinen Praktikum 
ein. Aus Olivenöl, Bienenwachs und vorbereiteten Kräutern 

– Beinwell, Johanniskraut und 
Ringelblume - stellen die Teilnehmer 
unter Anleitung selber ein Öl und 
Salben her. Zutaten, Geräte und Gefäße 
werden bereitgestellt. 

Sonntag, 27. Juli 2025, G. Hümmeke, 
Dr. E. Heinen und R. Hasemann 
Klostergarten Oelinghausen, 15.00 Uhr
Kostenbeitrag: 12,00 €
Voranmeldung: Tel.:  02932/33113  
oder whuemmeke@t-online.de



Spiritueller Sommer 2025
Duftworkshop “biblische Düfte“
Die Duftwelt der Bibelpflanzen 
- Kennenlernen, genießen und verar-
beiten. Nach einer Gartenführung zu 
den Duftpflanzen der Bibel schließt ein 
kleines Praxis-Seminar an. Themen sind 
die Gewinnung von ätherischen Ölen 
und Auszügen aus den Bibelpflanzen, 
dann geht es um deren Inhaltsstoffe 
und Wirkung. Jeder Teilnehmer stellt 
aus den Ölen und Pflanzenauszügen 
eine eigene Duft-Kreation zum 
Mitnehmen zusammen. Alle Materialien werden bereitgestellt.

Sonntag, 22. Juni  2025, Vortrag/Praktikum
Dr. Franz Killmann, 14.00 - 17.00 Uhr, Klostergarten / Museum 
Maximal 15 Teilnehmer,
Veranstaltungskosten:  25,00 / Person 
Voranmeldung:  Tel.:  02932/29159 oder 
vorsitzender@freundeskreis-oelinghausen.de

Spiritueller Sommer 2025
Im Garten der Äbtissin Ottilia von Fürstenberg - 
was erhalten blieb und was wir aus der Geschichte wissen 
Anfang des 17. Jahrhunderts, zur Zeit der Äbtissin Ottilia von 
Fürstenberg, war der Oelinghauser Klostergarten im Zenit seiner 

Entwicklung. Wir wol-
len den Spuren dieses 
Gartens nachgehen 
und sehen, was noch 
erhalten ist. Als ehema-
liger Ort von Mühen 
und Freuden, aber 
auch der Meditation 
und Begegnung, führt 
er uns in eine Zeit des 
sorgsamen Umgangs 

mit der Natur. Das Leben wurde stark vom Lauf und Verlauf der 
Jahreszeiten bestimmt. 

Sonntag, 06. Juli  2025, Gartenführung/Vortrag 
Dr. Günter Bertzen, 15.00 - 16.00 Uhr, Klostergarten Oelinghausen
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Die Klosterkirche beherbergt mehrere 
wertvolle Mariendarstellungen aus ver-
schiedenen kultur- und kunstgeschicht-
lichen Epochen. Am bekanntesten ist 
die um 1180 entstandene romanische 
Madonna, sie führte über Jahrhunderte 
viele Wallfahrer nach Oelinghausen. 
Wie sich die Betrachtungsweise der 
Gottesmutter im Laufe der Zeit wan-
delte, das zeigen ihre verschiedenen 
Darstellungen in Oelinghausen. 

Sonntag, 01. Juni  2025, M. Kraft, 
15.00 Uhr

Mariendarstellungen in der Klosterkirche 
Oelinghausen

Auf den Spuren der Oelinghauser Orgel 
Eine Führung durch die Orgelgeschichte mit Musik und Wort

Pfingstmontag, 09. Juni  2025, Orgel: Johannes Krutmann
Text: Marlene Kraft, 15.00 Uhr

Tag der Gärten und Parks in Westfalen-Lippe, 
Offene Gärten im Ruhrbogen (2), Spiritueller Sommer 2025

Bibelpflanzen im Klostergarten Oelinghausen
Seit alters her spielen Pflanzen in der Mythologie eine große 
Rolle. Auch in der Heiligen Schrift werden sie in Gleichnissen und 
Erzählungen als Sinnbild und zur Verdeutlichung vieler Sachverhalte 
genutzt. Im Klostergarten werden ausgewählte Bibelpflanzen vor-
gestellt. Themen sind ihre Biologie, ihre 
Verwendung und ihre Botschaften. Die 
Bibelpflanzen führen uns zurück in die 
Vorstellungswelt der Menschen im alten 
Palästina.

Sonntag, 15. Juni  2025, Gartenteam FKÖ
12.00 – 17.00 Uhr
Gartenführung/Vortrag
Dr. Günter Bertzen, 15.00 - 16.00 Uhr
Klostergarten Oelinghausen

Offene Gärten im Ruhrbogen (1)
Der Klostergarten zur Zeit der Eisheiligen 

Sonntag, 11. Mai  2025, Gartenteam FKÖ, 12.00 – 17.00 Uhr 
Gartenführung: 15.00 Uhr 

Die Klosterkirche Oelinghausen in neuem Glanz
Schon immer war die im 14. Jahrhundert fertiggestellte Klosterkirche 
- seit Anfang des 18. 
Jahrhunderts barocki-
siert - ein besonderer Ort. 
Nach monatelanger, sehr 
aufwendiger Restaurierung 
erscheinen jetzt Altäre, 
Statuen und auch die 
Wände im neuen Glanz. 

Sonntag, 11. Mai  2025, Dr. E. Heinen, 14.30 bis 16.00 Uhr

Führung durch Kloster Oelinghausen
Nach einem Überblick über die mittelalterliche Gesamtanlage von 
Kloster und Gut Oelinghausen, geht es entlang der Klostermauern 
zu verschiedenen geschichtsträchtigen Orten. Wichtige Stationen 
sind die Linde an der Klosterpforte und die Krypta der Klosterkirche. 
Der Besuch bei „unserer lieben Frau aus Köln“ erinnert an die lange 
Marien- und Kreuzverehrung in Oelinghausen.
 
Sonntag, 18. Mai  2025, A. Fricke, 14.30 – 16.00 Uhr
Treffpunkt Klostervorplatz

Jubiläumsausstellung 
“850 Jahre Kloster Oelinghausen“
Ad gloriam Dei – Zur Ehre Gottes
Nonnenempore der Klosterkirche und im 
Klostergartenmuseum

Donnerstag, 01. Mai 2025, Eröffnung:  11.00 Uhr, 
geöffnet bis zum 1. Juni 2025, 
Sa. 15.00 – 18.00 Uhr, So. 12.00 – 17.00.Uhr 
Gemeindeteam / Freundeskreis Oelinghausen

Naturführung Kloster Oelinghausen
Beobachtung von Vögeln und anderen Kleintieren
an den Klosterteichen

Sonntag, 13. April  2025, 15.00 Uhr, M.+ M. Baule und W. Kasten

Passionsdarstellungen in der Oelinghauser 
Klosterkirche
Volkstümliche und künstlerisch wertvolle 
Darstellungen der Leidensgeschichte Christi 

Sonntag, 13. April  2025, 15.00 Uhr, M. Kraft,

Saisonbeginn im Klostergarten 
Der Garten im Frühlingskleid. Noch ist alles möglich. Wer 
ein eigenes Kräuterbeet anlegen 
möchte, der kann das jetzt tun. Im 
Klostergarten werden Samen und 
Ableger der Heil- und Nutzpflanzen 
angeboten. 

Donnerstag, 01. Mai  2025, 
Gartenteam 11.00 - 17.00 Uhr  
Gartenführung: 15.00 Uhr

Natur, Kultur und Geschichte

Seit mehr als 850 Jahren ist Kloster Oelinghausen ein Ort des 
Glaubens und der christlichen Kultur. Menschen sind sich hier 
begegnet, haben gelebt, gewirtschaftet und mussten sich den 
Herausforderungen vieler Epochen stellen. Was wir heute in 
Oelinghausen noch vorfinden, das hat oft eine jahrhunderte-
lange Geschichte. 
Um all das deuten zu können, gehen wir 2025 in vielen un-
serer Führungen und Vorträgen auch wieder auf Spurensuche. 
Der Freundeskreis Oelinghausen lädt Sie zu den Veranstal-
tungen in der Klosterkirche, im Klostergarten und im Außen-
gelände herzlich ein. 

Stern von Bethlehem


